





S P A  E S S E N C I A L
e s s e n c i a l  é  c u i d a r  d e  v o c ê

Agende seu horário 
@spa_essencial

fone: 988556405/99389-0486
Rua travessa do Amorim 66 sala 104  Recife-

antigo 

Catalogo de serviços






B E M  V I N D O  A O  S P A  E S S E N C I A L

U m  l u g a r  p e n s a d o  p o r  R o s i m e r y  O l i v e i r a .

L o c a l i z a d o  n o  c o r a ç ã o  d o  R e c i f e ,  u m  r e d u t o

d e  b e m  e s t a r ,  b e l e z a  e  r e l a x a m e n t o .



P r o p o r c i o n a n d o  u m a  v e r d a d e i r a  e x p e r i ê n c i a

d e  c u i d a d o ,  r e l a x a m e n t o ,  s a ú d e  e  b e m  e s t a r

a t r a v é s  d e  t r a t a m e n t o s  e x c l u s i v o s  q u e

a l i n h a m  t é c n i c a s  m i l e n a r e s  à  c o s m é t i c o s

f u n c i o n a i s  d e  f o r m a  p e r s o n a l i z a d a .  

O N D E  E S S E N C I A L
É  C U I D A R  D E  V O C Ê

O N D E  E S S E N C I A L
É  C U I D A R  D E  V O C Ê



Tratamentos estéticos e Relaxantes 



Q U I C K  M A S S A G E M

.Massagem que utiliza técnicas do

shiatsu para aliviar pontos de

tensão de forma rápida e

eficiente

15min

Ideal para eventos e empresas 

@spa_essencial



R E F L E X O L O G I A

.Massagem que trabalha os pontos

reflexos dos pés aliviando as

dores

20min

R$: 60,00



S P A  D O S  P É S

.

30min

R$: 100,00
@spa_essencial

Composto por uma esfoliação

seguindo por um relaxante

escalda pés com sais aromáticos

e reflexologia



E S F O L I A Ç Ã O  C O R P O R A L

.

Remoção das camadas superficiais da epiderme através da esfoliação com

hidratação corporal.

30min

R$: 130,00









MASSAGEM PONTOS DE EQUILÍBRIO
Massageamos a cabeça, mãos e pés com movimentos

reflexos proporcionando as extremidades do corpo mais

equilíbrio energético. 60min

R$: 160,00



.

@spa_essencial

Protocolo exclusivo SPA essencial

uma mistura de técnicas de

massagem sueca, digito pressão

e pedras quentes que trabalha

toda a musculatura aliviando o

stress e pontos tensão.

M A S S A G E M  R E L A X A N T EMASSAGEM RELAXANTE



.

30min

R$: 8O,00




60min

R$: 160,00




M A S S A G E M  R E L A X A N T E

Pacote (4 sessões)

60min (cada)

R$: 512,00




Pacote (8 sessões)

60min (cada)

R$: 1.024,00



.

M A S S A G E M  D R E N O
R E L A X A N T E

@spa_essencial

Uma verdadeira experiência de bem estar, pois combina a

tradicional drenagem linfática com a massagem relaxante,

com ação terapêutica aliviando o inchaço das pernas e os

pontos de tensão do corpo em um só tratamento.

60 minutos R$160,00
Pacote de 4 sessoões R$512,00












M A S S A G E M  T U Í N A  E
V E N T O S A

.

Técnica milenar aliada à ventosa terapia, para aliviar dores, toxinas e

contraturas musculares muito indicadas para atletas. 



60min

R$: 160,00


Pacote (5 sessões) R$: 640,00









DRENAGEM LINFÁTICA

Técnica tradicional de bombeamento do sistema linfático,

que diminuí a retenção de líquidos melhorando a circulação.

60min

R$: 160,00

Pacote (4 sessões)

R$: 512,00

Pacote (10 sessões)

R$: 1.280,00

Atendimento também para idosos, gestantes e pós cirúrgicos.



.
Manobras exclusivas que permitem resultados

imediatos. A técnica reduz edemas, ativa a

circulação sanguínea e potencializa uma

rede complexa de vasos que movem os

fluídos do corpo, reduzindo a tão temida

celulite. O resultado é um corpo menos

inchado e torneado, com metabolismo mais

acelerado e, portanto, uma sensação de

bem-estar.

T É C N I C A  R E N A T A  F R A N Ç A

60min

R$: 250,00










Pacote (10 sessões)

R$: 2.000,00
@spa_essencial



M A S S A G E M  D E T O XM A S S A G E M  D E T O X



.
Uma poderosa mistura de técnicas de

massagens modeladora, bambu e

drenagem linfática tem como benefícios

diminuição do inchaço, desintoxica o

organismo, melhora a aparência da

celulite e melhora a circulação.

M A S S A G E M  D E T O X

60min

R$: 180,00




Pacote (5 sessões)

R$: 640,00

Pacote (10 sessões)

R$: 1.200,00

@spa_essencial



T R A T A M E N T O S  F A C I A I ST R A T A M E N T O S  F A C I A I S



.

L I M P E Z A  D E  P E L E

90min

R$: 180,00




Uma limpeza de pele profunda

manual ou com sucção, usamos

vapor de ozônio, alta frequência 

finalizamos com maravilhosa

massagem facial e mascara de

acordo com o tipo de pele.

@spa_essencial



.

60 minutos 

R$250,00

P E E L I N G  A M A Z Ô N I C O

Combinação de raízes e folhas

originarias da flora brasileira, tem ação

enzimática  e ácidos orgânicos, permite

um peeling inteligente, sendo suave ou

mais agressivo de acordo com o

profissional, proporcionando um

atendimento seguro e eficaz.

Tratamento renovação celular 

com 4 sessões uma limpeza de pele  + um peeling

+ 2 sessões de máscara de vitamina C

Valor com 20% de desconto R$552,00 

l



.

T R A T A M E N T O  A N T I A C N E

Tratamento para minimizar o

aparecimento da acne e suavizar

suas marcas

60min

R$: 180,00

Pacote (4 sessões)

R$: 576,00
@spa_essencial

Inserir um pouquinho de texto









REJUVENESCIMENTO FACE, LABIOS, OLHOS 

E CLAREAMENTO DE MANCHAS
Protocolo exclusivo para cada cliente de acordo com o tipo de pele suas necessidades,
temos peeling de diamante, mascara de led, dermaplaning, jato de plasma , intra derma

presurizada, ou micro agulhamento

Orçamento mediante
avaliação, a partir  R$300,00 a
sessão



 Massagem  facial lifting 

Massagem facial drenagem linfática, 

Massagem facial zauber 
30min

R$: 120,00

Massagem facial
UMA SEQUENCIA DE MANOBRAS ESCLUSIVAS COM APLICAÇÃO DE PRINCIIPIOS ATIVOS

NOBRES QUE CONFEREM SUAVIDADE, CONTORNO FACIAL  E PROFUNDA HIDRATAÇÃO



D A Y  S P A E S S E N C I A L

.

 Massagem relaxante com pedras quentes  + Máscara de Ouro +

 Drenagem Facial +

Esfoliação Corporal + SPA dos Pés + SPA das Mãos 180min

R$: 549,00



C O M B O S  E S P E C I A I SC O M B O S  E S P E C I A I S



.

120min

R$: 320,00

.

M a s s a g e m  R e l a x a n t e  
+

L i m p e z a  d e  P e l e  o u
H i d r a t a ç ã o  F a c i a l

@spa_essencial



.




120 minutos 

R$289,00

M a s s a g e m  R e l a x a n t e  
+

E s f o l i a ç ã o  C o r p o r a l
d e t o x  d e  c a f é  e  n o z e s



.

150min
R$: 240,00

.L i m p e z a  d e  p e l e
+  

S P A  d o s  P é s






@spa_essencial



.

dd

DAY SPA CLEOPATRA

PELING AMAZÔNICO 
MASCARA FACIAL DE

OURO
+ MASSAGEM FACIAL

COM VITAMINA E
+

Massagem relaxante
com pedras+ spa dos pés 

180 minutos  valor R$ 579,00



As reservas para tratamentos deverão ser
feitas através do site, whatsapp ou link
disponível no instagram. 

RESERVAS:



Para beneficiar ao máximo da sua sessão de spa, recomendamos que antecipe a sua chegada pelo menos 10
minutos antes da marcação. Caso chegue atrasado, tentaremos realizar o seu tratamento completo. Contudo,
lembre-se que por ser necessário reduzir o tratamento/ massagem, caso haja marcações a seguir a sua.  Para o
não comparecimento e não cancelamento com o mínimo de 6h de antecedência será considerado como realizado.

ATRASOS & POLÍTICA DE CANCELAMENTO:

HORÁRIO:

Segunda à sexta das 9h às 20:horas

 Sábados das 8:h as 14:h 

Disponibilizamos Cartões Presentes para todos os serviços.





Endereço:
Rua travessa do Amorim 66 sala 104 
Recife Antigo- Pe

Tel: +55 (81) 98855-6405
Whatsapp: +55 (81) 9 9389 0486
E-mail: spaessencial@hotmail.com

Istagram: @spa_essencial

www.sparosyoliveira.com.br


